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Quel gala ! 
Par Jean-François NIGOU 

Ce premier gala concocté par nos nouveaux coachs, Natalie et Stephane, pour clôturer cette belle saison, s’est 
vu couronnée de succès et avons eu, beaucoup de commentaires positifs et de nombreux remerciements. 

 

 

 

 

Ce gala est l’occasion pour eux de présenter visuellement leur 
concept, la nouvelle ligne du CPSION, mais également leur savoir-
faire et leur motivation sans faille. 
Astra et Cosmo, les nouvelles mascottes de notre club ont pu 
prendre leur envol à destination des étoiles, ouvrant le chemin à 
chaque groupe lié à un niveau et un objectif de progression précis. 

Ce gala n’aurait bien entendu pas pu être réalisé sans la 
présence de l’ensemble des monitrices et tout 
particulièrement de Cécile, Mya et Krystina ! 
Ceci pour la partie encadrement… 

Toutefois, n’oublions pas les stars du spectacle, nos 
patineuses et patineurs qui ont durement travaillé tout 
au long de cette saison afin que l’ensemble des progrès 
réalisés les fassent briller devant vos yeux ébahis. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests étoile ! 
Par Jean-François NIGOU 
 

Le jeudi 19 mars dernier, jour de la Saint Joseph, se sont déroulés les 
tests étoile. L’occasion pour nos plus jeunes patineuses et patineurs 
de passer un test conforme aux attentes au niveau national. 

Un test difficile et exigeant qui s’est déroulé devant un trio de juges 
aguerris. 

 

 
 
 
 

Il y a eu beaucoup de réussites et quelques échecs ce qui 
est le lot de tout examen. Ceci n’enlève en rien les énormes 
progrès réalisés tout au long de cette saison et offre des 
pistes de travails pour celles et ceux qui ont échoué tout en 
renforçant leur esprit de combativité. 

 

Cette année, nous avons eu le plaisir d’avoir la présence de trois représentants de la commune, le président, 
Monsieur Philippe Varone, le délégué aux sports, Monsieur Yann Roduit ainsi que la chargée de la cohésion 
sociale, Madame Christelle Sierro Fardel. 

Nous les remercions très chaleureusement pour leur présence et l’intérêt porté à notre activité. 

Une catégorie n’est pas encore présente dans notre club, le groupe « Galaxy » qui correspond aux patineuses et 
patineurs de niveau Suisse. Pour pallier ce vide (qui se remplira très certainement) deux patineuses, espoir du 
patinage Suisse ont été invitées à nous offrir une prestation de haut niveau : Alesya Marrone et Noélie Haymoz. 

Merci pour votre présence. 

On ne lâche rien ! 

 

 

Pour en finir avec les remerciements, une mention aux membres du comité honnêtement et profondément 
engagés dans l’organisation des événements proposés tout au long de la saison. 
 
+ 

Merci aussi à tous nos bénévoles, qui se sont joints à l’équipe du comité, et ont largement contribué à la réussite 
de cet événement. 



 

 
AGENDAS  

COMPETITIONS 

• 11-12.04.26 : Trophée du lac à Lugano 

LES CAMPS 

• 06-10.04.26 : Camp de Pâques 
• 03-07.08.26 : Camp été à Leukerbad dès la 

3ème étoiles + compétitions 
• 11-15.08.26 : Camp été à Brig/Visp pour les 

groupes compétition. 

EVENEMENTS 

• 24.06.26 : Assemblée Générale 
 

 

Coupe Fleurisanne. 
Par Jean-François NIGOU  

Nos compétitrices se sont rendues à Fleurier pour participer à la 5ème  
« Coupe Fleurisanne » les 7 et 8 mars derniers et ont su se placer sur 
le podium ou à son pied. Elles peuvent être fières de leurs 
performances ! 

 

• En Nickel : Talia 4ème 
• En Acier A : Emma 2ème  
• En Cuivre A : Jeanne 1ère et Lina 2ème 
• En Inter-bronze A : Maelle 2ème 
• En Avenir ARP : Elena 1ère, Nour 2ème, Mila 3ème et Elise 4ème (un 

hold-up !). 
• En Minime ARP : Noémie 3ème 

 

Coupe 13 étoiles & tests SIS. 
Par Jean-François NIGOU 
 

Sion a accueilli les 21 et 22 mars derniers la coupe 13 étoiles, une des 
dernières compétitions en Région Romande.  

Une belle occasion pour nous de recevoir des patineuses venant de toute 
la région, d’échanger avec d’autres entraineurs et de découvrir ou 
redécouvrir des talents et de toujours apprécier les prestations qui nous 
sont proposées.  

Cette compétition est aussi l’occasion de décerner le titre de champion 
ou championne Valaisan/Valaisanne au meilleur Valaisan / à la meilleure 
Valaisanne de chaque catégorie. 

Les patineuses de Sion ont encore su s’illustrer lors de cette compétition 
en mettant un pied sur presque tous les podiums et nous les remercions 
pour leur engagement tout au long de la saison. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Catégorie Nickel : Talia 1ère 
• Catégorie Cuivre B : Flavia 2ème et championne Valaisanne, Iris 

3ème  
• Catégorie Inter-Bronze A : Maelle 3ème 
• Catégorie Poussin ARP : Emma S. 5ème 
• Catégorie Benjamin ARP : Jeanne 2ème , Lina 6ème  
• Catégorie Avenir ARP : Elena 1ère et championne Valaisanne, Nour 

2ème, Elise 3ème, Mila 5ème  
• Catégorie Minime ARP : Noemie 3ème et championne Valaisanne, 

Elsa 6ème.       

Nous mettons aussi en lumière le travail de patineuses 
ne faisant pas forcément partie du pôle « compétition » 
mais dont le travail et l’investissement les ont menées 
à présenter les test S.I.S. le samedi 21 en matinée. 

Je ne peux que regretter que toutes n’aient pas réussi à 
le valider. Toutefois, cela n’enlève rien à la qualité de 
leur persévérance dans cette discipline si exigeante. 

Bravo, Iris, Lina, Jeanne, Maëlle, Aïtana, Alyssa et 
Flavia ! 

 

  

Soutien. 
Par Jean-François NIGOU 

Pour clore cette newsletter, un peu plus consistante que les précédentes au vu du nombre d’événements qui se sont 

déroulés durant le mois de mars, nous tenons, l’ensemble du comité et moi-même à remercier les organismes qui 

soutiennent le Club de Patinage de Sion ! 


