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Camp d’automne

Par Jean-Frangois NIGOU

Une semaine de stage animé et encadré par nos «head coachs» et
quelques monitrices...

Une semaine de stage avec la présence de nombreuses patineuses
issues des différents groupes que compose le CPSION.

Ce camp a été U'occasion de pratiquer autrement, sur une période plus
longue avec un programme pédagogique de progression étalé sur la
période.

Selon les différents retours que j’ai pu avoir,

ce camp a rencontré un beau succes.
L’ensemble des protagonistes en est
ressorti tres satisfait.

Nous avons profité de ce camp pour
prendre beaucoup de photos. Apres les
avoir redimensionnées, elles ont toutes été
mises en ligne sur notre site internet sous
Uonglet «Galerie». Si vous souhaitez,
recevoir les photos de vos enfants en taille
normale, contactez Jean-Francois,
communications@cpsion.ch en
mentionnant le numéro de la photo.
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AGENDAS

COMPETITIONS

12.12.25: Coupe d’Ajoie
09-11.01.26 : Open ARP Brig (a partir
de la 5°™° ARP)

16-18.01.26 : Coupe Neuchateloise
28.02-01.03.26 : Ice Trophy Bienne
21-22.03.26 : Coupe des 13 étoiles
Sion

LES CAMPS

26-30.12.25 : Camp de fin d’année
16-20.02.26 : Camp de Carnaval
06-10.04.26 : Camp de Paques

EVENEMENTS

06.12.25 : Saint-Nicolas
18.01.26 : LOTO


mailto:communications@cpsion.ch

Le Comité remercie 'ensemble des participant(e)s qui se sont
investi(e)s avec sérieux et enthousiasme et ont laissé un trés beau
souvenir de leur présence. Il remercie également les parents qui
ont soutenu leurs enfants dans ce projet.

Le comité remercie
chaleureusement Cécile et
Mya et Kristina qui sont
venues animer les sessions
sur glace et hors glace et ont
participé a la bonne
ambiance du camp.

Le Comité remercie tres
sincerement nos coachs,
Natalie et Stephan, pour
l’'organisation et la
supervision du camp.

Zaehringer cup 2025

Par Jean-Frangois NIGOU

Les 31 octobre, 1° et 2 novembre dernier s’est déroulée la

premiere compétition de la saison pour le CPSION.

Six de nos patineuses ont participé a cette compétition dans les
catégories inter-bronze A, Avenir ARP et Minimes. Elles ont su se
faire remarquer, nous faire vibrer, réver et ont séduit par la

qualité de leur programme.

Toutes ne sont malheureusement pas montées sur le podium
mais toutes ont fait preuve de courage, de volonté et de

détermination malgreé le stress et les chutes.

Premiére compétition avec de nouveaux éléments, premiere

expérience...on ne lache rien!

La Saint-Nicolas

Par Jean-Frangois NIGOU

Une date a inscrire dans vos agendas, le
6 décembre 2025, la Saint-Nicolas a
partir de 13h30.

Ce sera un moment idéal pour préparer
les fétes de fin d’année. Une petite
démo et un cours plus festif vous sera
proposé afin que vous puissiez
apprécier les progres de vos enfants
depuis le début de saison.

Une buvette « a votre bon coeur » sera a
votre disposition avec gateaux et
boissons chaudes et fraiches.
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