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Formation des monitrices

Par Jean-Frangois NIGOU

Afin de garantir au mieux la qualité des apprentissages et rester en
cohérence avec la politique de progression technique des éleves, nos
monitrices sont toutes formées ou le seront en cours de saison.

Cette formation s’effectue en deux étapes :

1. Une formation dispensée par nos coachs, Natalie et Stéphane,
afin que chaque monitrice dispense son cours en adéquation
avec les attentes des coachs.

2. Une formation au sein des locaux de «Jeunesse & Sport » afin
d’acquérir les bases de l'approche pédagogique et technique
dans le but de transmettre un savoir dans le respect de la
personne tout en tenant compte des spécificités du patinage
artistique.

Dans la mesure du possible, selon les finances du club, celui-ci peut
prendre en charge tout ou partie de cette formation
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AGENDAS

COMPETITIONS

30.10-2.11.25: Zaehringer Cup
Fribourg

09-11.01.26 : Open ARP Brig (a partir
dela 5°™ ARP)

16-18.01.26 : Coupe Neuchéateloise
28.02-01.03.26 :Ice TrophyBienne
21-22.03.26 : Coupedes 13 étoiles
Sion

LES CAMPS

20-24.10.25 : Camp d’automne
26-30.12.25 : Camp defin d’année
16-20.02.26 : Camp de Carnaval
06-10.04.26 : Camp de Paques

EVENEMENTS

11.10.25 : Vente/ échange Sion
06.12.25 : Saint-Nicolas
18.01.26 : LOTO




La danse dans tous ses
etats

Par Jean-Frangois NIGOU

Deux cours de danse, distinct et complémentaire, sont proposés
cette saison.

De la danse classique, plutot a destination de nos compétitrices
afin gu’elles améliorent leur posture, leur souplesse ainsi que la
tonicité musculaire globale. Ces cours sont dispensés a ’école de
danse Arabesque.

Du Hip-hop animé le samedi matin par Leyna afin que chaque
patineuse puisse se libérer et travailler sur ’expression corporelle
au rythme de la musique. Ce cours est accessible a toutes
patineuses du club de Sion dés la 5H.

Nouveauté : NAOS ?

Par Jean-Frangois NIGOU

Et c’est parti!

Par Jean-Frangois NIGOU

Les cours ont repris officiellement
depuis la premiere semaine de
septembre pour les groupes « loisirs », le
6 septembre pour les nouvelles
inscriptions et le 21 ao(t pour les
groupes « compétitions ».

Ilest toutefois possible de venirfaire ses
deux cours d’essaisjusqu’aux vacances
d’automne et de s’inscrire a tous
moments.

Les primo-patineurs sont attendus le
samedi a 13h30 et peuvent se
préinscrire via notre plateforme
GestiClub

Et surtout, c'est un plaisir de
retrouver les enfants sur la glace !

Cette saison, nous avons créé un groupe dédié pour nos adolescents a partir de 14

ans, quel que soit le niveau de patinage.

Ce n’était pas prévu, mais c’est indispensable !

Effectivement, nos groupes réunissant les plus jeunes et les plus inexpérimentés de
nos patineuses étaient beaucouptrop hétérogenes. Les écarts d’agestropimportants,
puisque nous trouvons dans un méme cours une enfant de 5 ans et une autre de 16
ans, nous ont conduits a prendre cette décision : créer le groupe NAOS

Ceci permet de prodiguer un enseignement dans le respect du développement de
’enfant, de ses capacités de compréhensions, de sa proprioception. Mais aussi de

garantir la sécurité sur le plan de glace.



https://cpsion.gesticlub.ch/login/login.php

